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Horaires d'ouverture et accueil téléphonique

Lundi de 13h30 a 17h30
Mardi, Jeudi et Vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Mercredi et Samedi de 8h30 a 12h00
Pas d’accueil téléphonique le samedi matin

Passeport et Carte d'identité

Sur rendez-vous aux horaires d’ouverture de la Mairie
Vos premiéres démarches : www.ants.gouv.fr

Service de l'eau y
Lors de votre arrivée ou votre départ de la commune merci de
" vous présenter a I'accueil de la Mairie pour prévoir votre relevé |
de compteur.
Pour tous soucis de fuite d’eau merci de contacter le fontainier
au 06 30 10 43 91

Réservation de salles

Téléphoner en mairie pour les renseignements
et disponibilités, puis remplir le formulaire de demande
de salle ou par mail a : st.salles@lethillot88.fr

Juillet :
: Nuit internationale de la Chauve-souris
14 : Pot d'accueil des vacanciers

17 :Jeudi en féte

21 : Pot d’accueil des vacanciers

24 : Jeudi en féte

25: Don du Sang

28 : Pot d’accueil des vacanciers

:Jeudi en féte

04 : Pot d'accueil des vacanciers
07 : Jeudi en féte

11 : Pot d'accueil des vacanciers
14 : Jeudi en féte
15 : Feux d'Artifices

Septembre :
06 : Forum des Associations
20, 21 : Journées européennes
du patrimoine

Octobre :
05 : Trail & Pink course
12 : Repas des ainés

18 : Loto Radio des Ballons
19 : Salon des médecines douces
26 : Salon de la Miniature

26 :90 ans de Claude Vanony
: Don du Sang

Novembre :
: Loto AnimThillot
08 : Loto Protect Rhéa
11 : Féte des chataignes

15 : Concert Sainte Cécile
: Saint-Nicolas

Décembre :
05,06,07 : Téléthon




Janvier:
11 : Loto du CST
17 : Voeux 2025

31:Don du Sang

08 : Soirée dansante
Association Portugaise
16 : Match de Basket
22 : Interclubs Judo
30 : Match de Basket

” Avril :

05 : Loto AHV2M

12 : Compétition de Karaté

19 : Nettoyage de Printemps
Chasse a l'ceuf

21 :Vide Grenier CST

26 : Foire de Printemps

26 : Vide armoire des Gentianes

Mai :
11 : Vide Grenier Protect’/Rhéa
Miss Vosges 15-17 ans
17 : Concert de printemps UMT

24 : Féte des Méres
Nuit de la Mine
28 :Don du Sang

01: Foire aux beignets
Salon des auteurs

14 : Gala de Dance MJC
Journée Européenne de
I'archéologie

21 : Féte de la Musique

26 : Salon du bien vieillir

: Feu de St Jean

Mynes & une nuit

: Aubade a I'hopital UMT

26

‘ Lo Meoty thé

Coordonnées :

11 bis avenue de Verdun 88160 LE THILLOT
Tél : 03 29 24 98 90
Mail : mediatheque.lethillot@wanadoo.fr

Horaires d'ouverture :

Mardi : de 9h30 a 12h et de 15h30 a 19h
Mercredi : de 9h30 a 12h et de 14h a 18h
Jeudi : de 9h30 a 12h

Vendredi : de 9h30 a 13h et de 15h30 a
18h

Samedi: de 9h30 a 12h30 et de 14h a
17h30

Plus d'infos sur : http://mediatheque-lethillot.fr
Tarifs, animations, expositions, rencontres, livres disponibles...
Entrée libre et gratuite pour toute consultation pl
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L'Ecole Maternelle Jules Ferry
Directrice : LAURENT Pascale
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© 'Hgg s enfants

4 Rue du Gros Clos 88160 LE THILLOT
Tél : 03 29 25 37 78

vrofere ppériscolutre
: fgi : 'Re_sponsable périscolaire :
- “ -~ Mme HANS Nathalie

- mail : periscolairemat@Ilethillot88.fr

Horaires d'ouverture :
Matin : 6h30 a 8h30

. Midi : 11h30 a 13h30

= > Soir : 16h30 a 19h00
} ~ Service ALSH ouvert les mercredis
= et pendant les vacances scolaires

" [a Créche

A

=~ Directrice : Mme MOUGEL Natacha
.- mail: ileauxenfants3@wanadoo.fr

La structure est ouverte
. dulundi au vendredi de 6h30 a 19h

sans interruption.

Réception des familles :

2 — les lundis, mardis, jeudis et
: vendredis de 8h a 16h45

La structure ferme ses portes : le vendredi 30 mai,

6 du4au22aoiit et du 24 décembre a 12h au 4 janvier 2026

V documents pour inscrire son enfant sont a retirer aupreés
de la Directrice de I'établissement.

e ofec Kaﬂy

Le 31 Janvier 2025
Ad Le 28 Mai 2025
B  Le25)uillet 2025
N e Le 27 Octobre 2025 ’

De 15h30 a 19h30
Salles Jean-Paul Sac et Berthe Munsch
11 BIS AVENUE DE VERDUN, 88160

N

THILLOT
Sauver lavie 10 minutes de don
de nombreux patients. pour une durée totale d'1h sur place.
Indispensable Facile et convivial
méme 1 fois par an. partout en France au plus prés de vous.

]

=

<\



BUREAU DU THILLOT
47 Rue de la gare (Musée des Mynes)
88160 LE THILLOT

Tél.: 0356 11 00 90
E-mail / Message

lethillot@ballons-hautes-vosges.com
www.ballons-hautes-vosges.com

Vosges Matin
M. DECHEZ Raymond - 06 08 03 64 13 -
raymond.dechez@gmail.com - vompilrem@vosgesmatin.fr

M. Frangois VANNSON - 06 42 98 76 03 - vannsfrancois@orange.fr

Les petites affiches de la Haute Sadne :
Mme GALMICHE Paulette
paulette.galmiche@orange.fr

¥des Ballons

. FERNANDES Jean-Francois - 03 29 28 10 34 -
9 avenue de Verdun 88160 LE THILLOT
http://www.radiodesballons.com

L'écho des Vosges - commercial, correspondant et photographe
Mme LABREUCHE Marie-Madeleine - 06 76 15 89 01
labreuchem@yahoo.fr

José FYOT
06 28 07 73 70 contact@le-thillot.com
www.le-thillot.com

Camping Municipal

36 Rue de la Chaume LE THILLOT
Tél.: 0630235005  Fax:03 29 25 25 87
Email : campingmunicipal@lethillot88.fr

\\ \\ Y

Vous trouverez dans I'enceinte du camping un
batiment de convivialité, un terrain de
pétanque, un jeu de quilles, une table de ping-
pong et au départ du camping vous trouverez
des circuits VTT...

Attenant au camping, I'étang de Chaume
dépend de la société de péche du Thillot.
Renseignements : Société de péche M. GRINGER
Mathieu - 06 76 18 69 16



Jes Heautes M ywes N

47 rue de la Gare 88160 LE THILLOT )
Tél:0329250333/Fax:0329253008 ;
Mail : ecrire@hautesmynes.com :
https://www.hautesmynes.com

~

Horaires d'ouverture :

Du 1er avril au 30 septembre : 7j/7 de 10h a 19h
Départ derniére visite guidée a 16h30 (17h en
juillet et aolt).

Du 1er octobre au 31 mars:

Pendant les vacances scolaires
(toutes zones France + Belgique) : 7j/7 de 10h a
13h et de 14h a 19h
(fermeture de la billetterie a 16h).

Hors vacances scolaires :

Mercredi, samedi, dimanches et jours fériés de 14h a 19h
(fermé les 24 et 31 décembre I'aprés-midi et les 25
décembre et le 1er janvier en journée ).

Autres jours et autres horaires :

Toute I'année, sur réservation.
Pour les groupes : tous les jours, toute I'année
(réservation obligatoire).

Leppace france Servi

9 avenue de Verdun - 88160 LE THILLOT
Tél:03 29 24 87 63

E . Permanences (Espace Marcel Parmentier) :

Lundi de 13h a 17h

France Mardi de 8h a 12h

. Mercredi 8h a 12h et de 13h a 17h
services Jeudi de 8h a 12h
iberee Vendredi 8h a 12h

Lgalie
Fraternste

SERRES Sylvaine / BOURGEOIS Amélie
Vous accueillent avec ou sans RDV

Permanences des impots :
Tous les Mercredis de 9h a 12h et de 13h30 a 16
(démarches)

.*.

el vz Petite fw/am’

[ntercommenncal

Permanence téléphonique et accueil du public
dans les locaux du Pdle Petite Enfance

4 Rue du Gros Clos 88160 LE THILLOT
06.81.24.48.94 / rpe@cc-ballonsdeshautesvosges.

Horaires :

Lundi : de 8h30 a 12h et de 14h a 17h30
Mardi : de 14h a 17h30

Mercredi : de 8h30 a 12h et de 14h a 17h30

Jeudi: de 14h a 17h30

Relais Petite Enfance
Communauté de Communes
des Ballons des Hautes Vosges
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G Commwmuté ofe Commnines

des Ballons des He utes-Vosges

8 Rue de la Favée 88160 FRESSE SUR MOSELLE 4/\»'”
Tél : 03 29 62 05 02

Mail : secretariat@cc-ballonsdeshautesvosges.fr

ccbhv@cc-ballonsdeshautesvosges.fr AT

de Communes

ite internet : http://cc-ballonsdeshautesvosges.fr/ dar Baltons des Haittes Vortes

Dectetteries

Rue de la Favée \Oﬂ
FRESSE SUR MOSELLE

lieu-dit les Rappes
Route des Ballons
RUPT SUR MOSELLE

Horaires d’'ouverture : Horaires d'ouverture :

lundi 9h 12h/14h 18h Lundi Fermé

Mardi Fermé / 14h 18h Mardi 9h-12h / 14h-18h

Mercredi 9h 12h / 14h 18h Mercredi Fermé /14h-18h

Jeudi Fermé / 14h 18h Jeudi 9h-12h / Fermé
4 Vendredi 9h 12h / 14h 18h Vendredi Fermé / 14h-18h

Samedi 9h 12h / 14h 17h aoQ Samedi 9h-12h / 14h-17h

V' 4 ' 4
Preetnes

1, Rue du Pont jean
SAINT MAURICE SUR MOSELLE
Tél.: 03 29 62 05 02 (CCBHV)
Tél.: 03 29 25 14 90
(Ouverture en juillet - aoiit)

38 Rue de la Chaume
LE THILLOT
03 29 25 03 82

piscine@cc-ballonsdeshautesvosges.fr

Renseignements et horaires :
httpsy//www.cc-ballonsdeshautesvosges.fr/piscines/piscine-le-thillot.htm

20

V' Leperconnel e cpits
Mevoon Meofreale ofes Belons

2bis Rue des Tilleuls 88160 LE THILLOT Tél. : 03 29 24 99 40

Médecins
Mme HUANT Tiphaine, Mme VIALTEL Eloise, M. CHEVALIER Nicolas,
M. CLERGET Jean-Paul, M. OSTERTAG Baptiste, M. MARTIN Sacha

Infirmiéres

Mme GRISVARD Séverine et Mme SONZOGNI Stéphanie

06 24 43 35 47

Mme AMIOT Sonia, Mme DURAND Katia et Mme DESSEIN Cynthia
06 32 56 82 31

Chirurgien dentiste
Mme GAILLOT Héléne - 03 29 25 01 48

Kinésithérapeute
Mme BERVEILLER Emma - 06 61 16 50 35

.*.

Pharmacie des Arcades
Mme GEHIN Soizic et Mme HENRY Marie-Lorraine 2C rue des Tilleuls 88160 LE
THILLOT - 03 29 25 00 42

Pharmacie de la Poste
Mme ROMARY Laure 26 Rue Charles de Gaulle 88160 LE THILLOT
03 29 25 00 81

Chirurgiens dentistes
Mme VIRY CHOFFEL Clémence et M. HENOCQ Arnaud
17 Rue des Tilleuls 88160 LE THILLOT - 03 29 28 16 73

Masseurs et Kinésithérapeutes

M. et Mme JOULIA Antoine et Christine 32 avenue de Verdun 88160 LE THILLOT
03 29 25 95 02

M. SAINTE-MARIE Jean-Paul 1 bis Rue Constant Sarazin 88160 LE THILLOT

03 29 25 25 37



[e personnel ole santé

Orthophoniste
Mme SCHAFFAUSER MABILLE Emilie Le Souvenir Francais
7 route du Ménil 88160 LE THILLOT - 03 29 25 37 51 M. ZIMMERMANN Gérard 06 50 66 03 36 - 03 29 24 56 47
souvenir-frangais-zimmermann@outlook.fr
Audioprothésiste
Audit+ 30 Rue Charles de Gaulle 88160 LE THILLOT - 03 29 35 06 48
Fédération Nationale des Anciens Combattants d'Algérie

Opticiens M. CADE André 03 29 25 05 29
Optique Palusinski - 16 rue Charles de Gaulle 88160 LE THILLOT - 03 29 28 68 34

Optique Saint Jean - 30 rue Charles de Gaulle 88160 LE THILLOT - 03 29 25 16 88

Les anciens d'Afrique du Nord AFN
Orthopédiste M. LAURENT Jean-Claude 03 29 25 92 62
M. ARIFON Richard - 3 Rue Saint Jean 88160 LE THILLOT - 03 29 25 84 94

Pédicure - Podologie
MmeARIFON Elisabeth - M. RAVENEL Bastien M
3 Rue Saint Jean 88160 LE THILLOT - 03 29 25 84 94

o o
Ambulances V.S.L. i
GEORGES - SA les Lilas - 8 place du 8 mai 88160 LE THILLOT - 03 29 25 00 75 z, 3-‘. o

ARNOULD B 16 Rue Jules Ferry 88160 LE THILLOT - 03 29 28 20 10 ” acmtw”! < &N
i44 .

, )&
. toetion des GG s
= N
Bren étre e proce
4 Rue des écoles 88160 LE THILLOT M Protection Canine “L’espoir de la Meute”

Ostéopathes D.O. et Naturopathe Réflexologue Mme MAZZIOTTI Lauriane 07 43 37 38 98
P s lespoirdelameute88@gmail.com

Mme CHEVRIER Emilie, Mme KOPP Anne-Laure - 06 64 82 02 78 b

Mme PELE Nathalie (naturopathe) - 06 52 30 28 49 S otectifhea

Mme PERNET Edwige (réflexologue) - 06 99 40 97 23 Mme ALLETI Lolita o

association-protectrhea@outlook.fr
ASSOCIATION

Diddt i
10



Hescociations orverses et
culturelles

Scrabbleurs Thillotins et de Haute Moselle - STEHM.
M. GEHIN Christian 06 83 21 95 45

17 rue Francois Frémiot 88160 LE THILLOT

les lundis de 14:a 19h a la Maison des Associations
christian.gehin1@free.fr

Myne et Rail 7(9[1)
M. VALDENAIRE Dominique 06 74 76 95 24 1 I‘
47 rue de la Gare 88160 LE THILLOT

myne.rail.asso@gmail.com @HUJ

HMI= Haute Moselle Initiative
M. BERNIER Jimmy 0672 21 46 59
ucatlethillot@gmail.com

UMT - Union Musicale Thillotine
Mme JACQUOT Ugoline 06 77 89 50 11
4 Rue des Ecoles 88160 LE THILLOT iiicr Musicale da Thillat
dimanche matin de 10h a 12h §,
presidence-umt@outlook.fr

H‘Il.\ig
EMT - Ecole de Musique
Mme DELPORTE Marie 07 70 16 75 91 J

4 bis rue des Ecoles 88160 LE THILLOT ;
presidenceemt@gmail.com LE DE-MUSIGUE

DES HARMONIES DE LA VALLEE

OK Chaos

M. POIROT Patrice 06 11 37 66 00
president.okchaos@gmail.com
http://association.okchaos.free.fr/

DE LA HAUTE MOSELLE

Aescoetztiope caritativee

Croix Rouge

Responsable : Mme HAEFFLINGER Patricia 03 29 23 89 63 - 07 84 28 92 63 \y\_
17 rue Francois Frémiot 88160 LE THILLOT

Mardi et Mercredi de 9h00 a 11h00

cdidelethillot88@gmail.com / patricia.haefflinger@croix-rouge.fr.

'94NQP~\6
Restos du coeur
Responsable : Mme DAVISON Fiona 09 61 05 32 63
20 rue du Vieux Moulins 88160 RAMONCHAMP
ad88.ramonchamp@restosducoeur.org

Secours populaire

Responsable : M. WINTZER Nicolas 03 29 24 02 95 - 06 14 28 35 56 ; (M%
17 rue Frangois Frémiot 88160 LE THILLOT / 6 Les Fenesse 88160 LE =
Mercredi de 9h00 a 10h30
nicolas.wintzer@wanadoo.fr

Association départementale des conjoints survivants

et parents d'orphelins des Vosges

Responsable de section : Mme HUMBLOT Claude 03 29 25 00 03 - 06 87 98 92 25
claude.humblot88@orange.fr

Don du Sang
M. THOMAS Philippe 0686 01 12 31
phicatho88@gmail.com

-
ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG.

Dy dovmenn

Protection Civile
Responsable : Mr VILLEY Antoine 07 81 19 66 48 - 06 08 60 30 78
6 Quartier de la Magdeleine 88000 EPINAL

antoine.villey@protectioncivile.org / nathaliejeandon@gmail.com
PROTECTION CIVILE



DVIS - Assistante sociale

Assistante sociale : Mme DALLE Sophie 03 29 25 03 04
24 rue de la Gare 88160 LE THILLOT

ouvert de 9h a 12h et de 14h a 17h
msvs_remiremont@vosges.fr

ADMR
Responsable secteur : Mme FIGUEIREDO Sonia 03 29 2593 17

3 place de Lattre Tassigny 88160 LE THILLOT oé

info:lethillot@fede88.admr.org

ouvert de 9h a 12h

pour tous,
POL

ADAVIE

Responsables secteur : Mme BERTIN-HALLAIRE Anais 03 29 35 23 06

M. GRANDMOUGIN Christopher

6 rue Janny 88200 REMIREMONT

ouvert de 8h a 12h et de 13h30 a 17 sauf le vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a
16h30

remiremont@adavie.fr / c.grandmougin@adavie.fr

davi
Seconde Vie 88 -
Mr COLLE Samuel 06 41 38 84 22
6 rue de Lorraine 88160 FRESSE SUR MOSELLE
samuelcolle712@gmail.com

)

sprit | ranquille et solidaire

Hautes-Vosges Miniatures i
= &4 B g
M. NEUVEU Florian 07 64 52 26 30 ‘ A///Jf’
hautesvosgesminiatures@gmail.com /fo 7 :
Miniatures

Grain de Folie
Mme LAROYENNE Sandrine
s.laroyenne71@gmail.com

06 80 53 81 94

Les Gentianes Bleues

Mme BERTRAND Marie-Thérése 06 23 38 14 71

Lundi 9H15-10H15 Stretching / mardi de 13h30 a 17h00

Jeudi 9H-11H Stretching / 15H-19H yoga
guymarie.bertrand@orange.fr / lesgentianesbleu@gmail.com

,
¥,

Radio des Ballons
M. FERNANDES Jean-Francois 03 29 28 10 34
9 avenue de Verdun 88160 LE THILLOT

radiodesballons@gmail.com R

https://www.radiodesballons.com a' ’ ons

Recrée

M. DECOMBIS Vincent 06 83 17 66 36

vede88@orange.fr

L'Outil en Main —

M. CHEVALLEY Philippe 06 87 69 28 27 ;l

mercredi de 14h a 16h30 él

oemdesballons@gmail.fr J
L'Outil en Main

des Ballons



Wesociations diverses o Hes Octtlions spponties
0”&”"6%! Aikido

M. DELACOTE Jean-Marie 06 25 5572 93
lundi 19h-20h30 / mercredi 18h30-20h
aikidolethillot88@gmail.com

AHV2M
M. FENDELEUR Etienne 06 10 69 76 86 - 07 67 4571 84
ahv2m@gmail.com / www.showchocolat88.com

Athlétique Vosges Ententes Clubs

M. VALDENAIRE Xavier 067996 72 99
Horaires aprés 17h30
xvaldenaire@gmail.com

Amicale'des Sapeurs Pompiers des Hautes Mynes
Mme GROSJEAN Elise 03 29 24 98 07
40 rue de la Courbe 88160 LE THILLOT

grosjean.elise@laposte.net Badminton
Mme LANDOUZI Auriane 06 4277 33 83
AnimiThillot mardi de 19h45 a 22h (confirmé) / mercredi de 19h45 a 22h (Tous) o @
2 ARD Gérard 06 8807.78 15 p— samedi de 9h a 11 (a partir de 11ans) .\*‘f“:',’
animthillot88160@gmail.com y N}TM"/ STLLOT auriane.landouzy@hotmail.fr |
https://badminton-le-thillot.my.canva.site/
Association Portugaise Y ) ®915) CBLT
M. MENDES Manuel 07 64 86 82 83 Ensemble Basket Remiremont Le Thillot- EBRT
samedi de 14h 3 Oh et Dimanche de 10h 2 18h Horaires d'entrainements a demander aux bénévoles du club
luisdacunha8g@gmail.com basketremiremontlethillot@gmail.com ‘";L;E,':;igﬁ;;,z';"
u;\;ﬁ
; i E'BRATY
Amicale Franco-Turque Club Vosgien ]
M. MAYDAN Muhammed 06 44 71 42 95 Mme THOMAS Martine 06 73 63 93 45 - 06 33 58 92 54
Mme MAYDAN Hanife (secrétaire) 17 rue Frangois Frémiot 88160 LE THILLOT
mardi a 8h30 : marche nordique CLUB VOSGIEN

maydan.hanife@akeonet.com LE THILLOT

mercredi et jeudi a 13h15-13h30 : marche
clubvosgienlethillot@gmail.com

CST - Club Sportif Thillotin \/

M. MAGNIEN Raphaél 0637 377906 - 06 14 30 49 23
10 rue des Tanneries 88160 LE THILLOT CLUB SPORTIF THILLOTIN %,
mercredi de 14h30 a 15h30 (U9) i g
mercredi et vendredi de 19h a 21h (sénior)
thillotin.cs@vosges.Igef.fr

Société de péche
M. GRINGER Matthieu 0329236118- 0676 18 69 16
mattgring@hotmail.fr

Les Toujours Jeunes de la Vallée de la Moselle
M. LEROY Alain 03 29 24 22 91
Inlesvanres@orange.fr

b l | )




esociations spportives zZefoc/at/aa::/mm‘é/ey

GCL - Groupe culture et loisirs

Haute Moselle Ski Nordique ﬂMSN M. RAMPAZZO Jean-Pierre 06 76 24 37 67 - 06 85 24 40 37

M. HENOCQ Arnaud 06 11 67 84 52 A 46 rue de la Chaume 88160 LE THILLOT
arnaud.henocq@clubhmsn.fr ;\’ 'y’ Tout les jours de la semaine
4 ol jp-rampazzo49@orange.fr / brigitte.rampazzo88160@orange.fr

Judo Club
M. DESGRANGES Cyrille 0329 23 08 67 - 07 66 09 88 15 Tennis de Table
Mardi de 18h-19h (débutants) et de 19h15 a 20h30 (ados + adultes) M. LECOURT Jacques 06 24 98 90 90
Vendredi de 17h15 a 18h15 (débutants) et de 18h15 a 19h15 (ados
et adultes) Handball
Mme GEORGES Océane 06 62 38 45 95

cyril.desgranges@wanadoo.fr
Mardi - Mercredi - Vendredi - Samedi ( en fonction des catégories -

contacter l'association)

: 2 - -a hotmail.f
Kyokushin Karaté Le Thillot SR LRl Y
M. LEDUC Pascal 0679 6197 10 X
mercredi 20h30 / 22h Karaté ados adultes MJC - Maison de la Jeunesse et de la Culture
jeudi 19h30 / 20h30 Body Kombat + 20h30 /22h Karaté adultes e = DEHEERE 06233177
samedi 9h30 / 11h Karaté enfants

Salle Omnisports : section gym: lundi de 10h30 a 11h30

dimanche 8h30 / 9h30 Body Kombat + 9h30 / 11h30 Karaté ados a jeydi de. 10h15:ai1h15 / section AEC: samedi de 13h30 a 19h30 \. () f
alexis.frechin@gmail.com mjclechillot@aol.com
Country \?“
. Mme CORE Francgoise 06 49 73 60 45 \
ke Thillot Form 5 —a
rl;rcig:c.:-'i-"it?:n.r Christianf i 159254 Zumba - Multiactivités - Ferdrupt Sport
P Mme GRANDCLAUDE Séverine 06 22 97 28 56

laurent.leclerc72@sfr.fr
cours sur la commune de Ferdrupt

ferdruptsport@gmail.com

Le Thillot Grimpe

M. DESGRANGES Patrick 06 85 28 21 76 Enseignante en Activités Physique Adaptées
Salle Omnisports : mercredi 17h a 18h pour les 6/8ans - 18h a 19h pour les 9/11 ans Mme VARETTE Delphine 06 78 86 63 08
19h a 20 h pour les 11/13 ans Séance de type stretching, renforcement musculaire, atelier %

vendredi 19h15 a 20h45 pour les ados et adultes
patrickdesgranges@yahoo.fr

d'équilibre, gym douce, pound

FERD(R)UPT SPORT

14
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